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Kurz duchovného života pre laikov 

(Duchovná obnova)  
 

 Ako žiť s Bohom 
  

Cieľom kurzu je poukázať, že život s Bohom je možný aj v tejto dobe a ukázať 

spôsob v každodennej realite kresťana.  
 

 Zámerom kurzu je vychádzať za veriacimi, aby mohli aj diskutovať o spôsobe 

života s Bohom, ako čeliť sekularizačným vplyvom a žiť uprostred sveta ako 

svedkovia viery.  
 

 Stretnutia budú dva krát v týždni po 2 x 45 minút, spolu desať stretnutí, 

v období piatich týždňov.  
 

 Kostol Božského Srdca Ježišovho v Michalovciach na Stráňanoch: v nedeľu 

v rámci pôstnej kázne o 15.00 hod. a v stredu po sv. omši. Omša sa začína o 17.30 

hod. bude bez homílii a stretnutie bude po sv. omši cca o 18.00 hod.  

 

Počas stretnutí sa prednesú základné témy duchovného života:  
 

18.2.2024 nedeľa 15.00  – Zmluvy človeka s Bohom, spiritualita, duchovný život 
 

21.2.2024 streda 17.30  – Tajomstvo Otca, Syna a Ducha Sv., duchovný človek 
 

25.2.2024 nedeľa 15.00  – Povolanie k svätosti, svätosť - úloha, ideál dokonalosti 
 

28.2.2024 streda 17.30  – Posväcovanie, horlivosť, vlažnosť, etapy duchov. Života 
 

  3.3.2024 nedeľa 15.00  – Teologálny dialóg medzi vierou, nádejou a láskou 
 

  6.3.2024 streda 17.30  – Kresťanská askéza dnes, satan, svet, telo, zápas ducha 
 

10.3.2024 nedeľa 15.00 – Hriech: podstata, dynamika boj a aktívne očistenie 
 

13.3.2024 streda 17.30  – Modlitba: povaha, formy, druhy a vývoj, realizácia 
 

17.3.2024 nedeľa 15.00  – Vnuknutia, Božia prítomnosť, spytovanie svedomia 
 

20.3.2024 streda 17.30  – Mystika: pojmy, mystic. skúsenosť, pasívne očisťovanie  

 
   
 
 


